Školní preventivní program

 Škola vytváří tento program jako základní nástroj prevence. Nárůst různých sociálně patologických jevů včetně zneužívání návykových látek v populaci mládeže a dětí školního věku se stává celospolečenským problémem. Děti patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v období základní školní docházky.

Charakteristika primární prevence 

· veškerá činnost směřující ke snaze zabránit výskytu rizikového chování 

· snaha minimalizovat škody způsobené výskytem tohoto chování

· výchova žáků ke zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování a zachování integrity osobnosti

Rizikové jevy, na které je zaměřena primární prevence 
      -     záškoláctví

· šikana

· rasismus, xenofobie

· vandalismus 

· kriminalita, delikvence

· užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky)
· závislost na politickém a náboženském extremismu (sekty…)

· netolismus (virtuální drogy – počítače, televize…) 

· gambling (patologické hráčství)

· rozpoznání a intervence v případech domácího násilí, týrání a zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání, ohrožování mravní výchovy mládeže, poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie)

· ochrana člověka za mimořádných situací

· orientace žáků v dopravě

· poskytnutí první pomoci

Realizace, podmínky a cíl dlouhodobého preventivního programu

· na tvorbě a realizaci školní preventivní strategie se podílejí všichni pedagogové naší školy 

· školní preventivní strategie slouží jako podklad pro zpracování minimální preventivní strategie pro daný školní rok

· cílem strategie není výchova „bezproblémového žáka“, ale snaha o vytvoření takových podmínek, ve kterých má možnost pracovat na svém rozvoji osobnosti

· chceme vytvořit takové prostředí, ve kterém žák bude mít dostatečné množství informací umožňující mu lépe a zodpovědněji se rozhodovat a orientovat ve světě kolem něj, prostředí, ve kterém se nebude bát říct si o pomoc (bude-li chtít) a ve kterém bude vědět, kde a jak o pomoc žádat

· chceme posilovat žákovo sebevědomí, sebeúctu a zodpovědnost, které mu mohou pomoci při setkání s patologickými jevy a které mu mohou ulehčit boj s nimi

· zvýšená pozornost bude věnována jevům signalizujícím možný výskyt záškoláctví, šikany a zneužívání návykových látek 

· ve snaze o větší bezpečí žáků držíme posílené dozory na chodbách o přestávkách

· podporujeme ekologické aktivity

· každoročně pořádáme školní projekt, do kterého se na různé úrovni zapojují všichni naši žáci (použití alternativních metod práce, zapojení všech žáků, spolupráce)

· školní řád obsahuje odstavce týkající se prevence sociálně patologických jevů (žáci mají vymezené, co je povoleno a co se nesmí s ohledem na jejich zdraví a bezpečí a dobré mravy)

Školní metodik prevence

· koordinuje a dohlíží na plnění školní preventivní strategie 

· vypracovává minimální preventivní program pro daný školní rok, který vychází z dlouhodobé strategie

· úzce spolupracuje s výchovným poradcem při řešení aktuálních problémů  

Třídní učitel

· snaží se získat důvěru své třídy (žáci s ním mohou řešit své problémy)

· řeší aktuální otázky, rozvíjí pozitivní interakci mezi žáky a sleduje vztahy ve třídě

· motivuje a vytváří vnitřní pravidla třídy, která jsou v souladu se školním řádem

· důsledně dohlíží na dodržování pravidel a školního řádu

· sleduje absenci, chování a projevy žáků (důraz na prevenci záškoláctví a šikany) 

· spolupracuje s rodinou (zjišťuje specifika rodiny a z toho vyplývající možná rizika)

· spolupracuje s dalšími vyučujícími, školním metodikem prevence a výchovným poradcem

· podílí se na realizaci preventivních programů, diagnostiky třídy

· při vzniku problémových situacích svolává mimořádné třídní schůzky (za možné účasti vedení školy, školního metodika prevence, výchovného poradce…)

Pedagogičtí pracovníci
· při svém působení na žáky zohledňují školní preventivní strategii

· spolupracují se školním metodikem prevence  a výchovným poradcem

· je-li to možné, začleňují primární prevenci do svých hodin, zavádějí projekty zaměřené na primární prevenci a posílení kompetencí občanských, komunikativních, sociálních a personálních 
Struktura školní prevence
Aktivity vzhledem k žákům

· konzultace školního metodika prevence, výchovného poradce a všech pedagogických pracovníků, ve kterých žáci mohou řešit své problémy 

· pravidelné i mimořádné třídnické hodiny

· besedy a prožitkové programy zaměřené na sociálně patologické jevy pořádané odbornými institucemi

· individuální pohovory s problémovými žáky nebo žáky, kteří se chtějí „vypovídat“

· nabídka volnočasových aktivit, soutěží, různých kroužků pořádaných školou

· účast žáků na vhodných kulturně vzdělávacích a sportovních akcích, výletech, exkurzích

· zapojení se do celoškolního projektu

· možnost vyjadřovat se a vznášet podněty prostřednictvím školního parlamentu

· vydávání vlastního časopisu Školník

· primární prevence je začleněna do celého výchovně vzdělávacího procesu:

1. stupeň

· vytváření kamarádství mezi dětmi, vznik nových kolektivů, vztahy v rodině (1.třída)

· řešení konfliktů a negativních jevů, agresivita, upevňování vztahů v kolektivu (2.třída)

· prevence kouření, virtuální závislosti na počítačových hrách, televizi, automatech, zdravý životní styl, orientace žáků v dopravě (3.třída)

· problematika šikany, řešení konfliktu, práva dětí, trávení volného času, mimoškolní činnost dětí (4.třída)

· alkoholismus a jeho působení na lidský organismus, problematika drog, drogové závislosti, poskytnutí první pomoci (5.třída)

2. stupeň  

a)Zdravý životní styl a přírodovědná oblast (výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa a pohybové aktivity, biologie člověka,první pomoc,ekologie,ochrana člověka za mimořádných situací,fyziologie, chemie, sexuální výchova, návykové látky /alkohol, tabák, omamné a psychotropní látky/…)- výchova k občanství a ke zdraví, tělesná výchova, přírodopis, chemie, volitelné předměty (sportovní hry)

b) Oblast sociálně právní, společenskovědní, rodinné a občanské výchovy (právní aspekty rizikových jevů, postoj společnosti ke společensky nežádoucím jevům, práva a povinnosti dítěte, formy komunikace, vztahy, sociální dovednosti a kompetence, rasismus, xenofobie, kriminalita, vandalismus, šikana, gamblérství, netolismus, rizikové skupiny, sekty…) – Výchova k občanství a ke zdraví, český jazyk (komunikační dovednosti) 

Aktivity vzhledem k pedagogům

· další vzdělávání školního metodika prevence, výchovného poradce a ostatních pedagogů ve vhodných kurzech pořádaných odbornými pracovišti

· přednášky pro pedagogy na téma rizikových jevů realizované odborníky na tuto tematiku

· úzká spolupráce se školním metodikem prevence, výchovným poradcem a pedagogy navzájem

· vzájemná pomoc pedagogů při řešení problémů (rady, nápady, materiály, inspirace…)

· poradenská činnost školního metodika a výchovného poradce

Aktivity vzhledem k rodičům

· navázání spolupráce s rodiči žáků již od první třídy

· pořádané třídní schůzky, na první třídní schůzce ve školním roce jsou rodiče seznámeni se školním řádem, školním preventivním programem, minimálním preventivním programem a preventivním programem proti šikaně

· v případě potřeby uspořádání mimořádných třídních schůzek za účasti vedení, školního metodika prevence, výchovného poradce…

· předání důležitých kontaktů prostřednictvím webových stránek školy

· konzultace školního metodika prevence, výchovného poradce a všech pedagogických pracovníků, ve kterých rodiče mohou individuálně konzultovat a vyhledat pomoc, případně být odkázáni na odborníky na rizikové jevy mimo školu

· v průběhu školní docházky pravidelné poskytování informací o prospěchu a docházce prostřednictvím žákovské knížky či osobním nebo telefonickým spojení v případě problémů

· individuální konzultace pro zákonné zástupce žáků, u kterých je podezření 
na experimenty s návykovými látkami či výskyt jiného rizikového jevu

· možnost podílet se na chodu školy prostřednictvím Unie rodičů a školské rady

· možnost účastnit se akcí pořádaných pro rodiče a děti

  Součástí  Školního preventivního programu (školní preventivní strategie) je Minimální preventivní program a Preventivní program proti šikaně.

INFORMACE  PRO RODIČE 
DROGOVÝ TEST
Vážení rodiče, jelikož se rok od roku zvyšuje počet žáků, kteří mají zkušenosti s návykovými látkami, chceme vás informovat, že na našem trhu se  objevil  rychlý jednorázový test pro kvalitativní určení pěti skupin nejčastěji zneužívaných látek z  moči.
Ve vybraných lékárnách je k dostání šest druhů těchto testů.
Test pro rozlišení  
1. metamfetaminu –PERVITIN 

2. tetrahydrokanabinol (THC) – MARIHUANA, HAŠIŠ 

3. metylendioxymetamfetamin – EXTÁZE 

4. opiáty – HEROIN, KODEIN, MORFIN 

5. benzodiazepiny – např.DIAZEPAM, ROHYPNOL  
Cena těchto testů se pohybuje od 50,- do 60,- Kč. 

6. souhrný drogový test – cca 350,- Kč 

Krabička obsahuje testovací štítek a podrobný návod na použití i vyhodnocení testu. Výsledek je znám do 5 minut.
UPOZORNĚNÍ: Test poskytuje předběžný analytický výsledek. Pozitivní nález je třeba dále ověřit nezávislým testem. Negativní výsledek nemusí nutně znamenat, že moč neobsahuje příslušné látky. Příčinou může být nižší koncentrace látek v moči, než je mezní hodnota testu.
Pokud vaše dítě užívá léčiva, je zapotřebí zkontrolovat , zda se tento lék nenachází v tabulce příbalového letáku. Výsledek by jimi mohl být ovlivněn.
 
Orientační doba zjistitelnosti drogy z D-testu po aplikaci
· pervitin – až 1 týden 

· marihuana – 3 týdny až 1 měsíc 

· hašiš – 3 týdny až 1 měsíc 

· extáze – až 1 týden 

· heroin – až 5 dní 

· kodein, morfin – až 5 dní 

· diazepam, rohypnol – až 7 dní 

 

