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I1. Popis projektu

Shrnuti:

Nazev naSeho partnerstvi je ,, Planeta zdravi. Projekt chce oteviit spoluprdci mezi 7
Skolami, které jsou ¢leny Evropské unie :

1) Kettlethorpe High School —~Anglie.

2) Giovani Pascoli School —Itilie.

3) La Erica School ~Spanglsko.

4) College Ausone —Francie.

5) Zespol Szkol z Dodatkowa Nauka Jezyka Bialoruskiego School — Polsko.

6) Charlotta Masaryk School — Ceska republika.

7) Gesamtschule Rheydt Mulfat School — Némecko.

Nas kolektivné sdileny zamér je, Ze studenti ve viech zicastnénych Skoldch budou
pracovat spolecné na peclivé planovanych a koordinovanych aktivitdch. Tyto aktivity byly
navrzeny, aby zvySily védomi o tom, pro¢ je dtleZité vést zdravy a aktivni Zivotnf styl.
Piklady téchto aktivit zahrnuji:

- vyrobeni evropské kuchaiky, pIné zdravych receptii ze viech partnerskych

Skol a rad tykajicich se zdravého Ziti,

- vytvéafeni videi kaZzdého partnerského narodniho/populdrniho sportu,

- vytvoreni televizni reklamy na zdravy produkt a malou olympiddu, kterd

zahrnuje vSechny klicové partnery $kol.

Douféme, Ze tyto aktivity zvy3i védomi studenti o G&inku Zivotospravy a cviceni na
jejich dlouhodobé zdrav{ a kvalitu Zivota. Déle chceme, aby se z naSich studentt stali Gsp&n{
globalni ob¢ané, aktivné zapojeni do u&enf se o ostatnich kulturdch a Zivotnich stylech a o
vytvafeni stalych pratelstvi s lidmi z Evropského spoledenstvi. Také chceme, aby nasi
studenti zlepSili své znalosti cizich jazykt a informac¢nich technologif.

Odavodnéni:

Chtéli bychom se ti¢astnit projektu Comenius, abychom pomohli naSim studenim
rozvinout si vet8i socilni a mravni védomi, pomoci bojovat s nesnaSenlivosti a kulturn{
ignoranci. Véiime, Ze tento projekt je skvélou p¥ileZitosti pro nade studenty, aby se z nich
stali globdlni ob¢ané. Projekt jim umozni rozvinout sv€ jazykové schopnosti, technické
schopnosti a schopnosti tymové price. Ugast na tomto projektu umonzni slab§im Zak(m
poznat zemé, které by normaln€ neméli Sanci navstivit.

Chtéli bychom, aby nasi u¢itelé méli moZnost spoluprice a spolenych zazitki
s kolegy z partnerskych zemi. Doufdme, %e jim bude poskytnuta piileZitost budovat vztahy
s evropskymi kolegy a rozvinout porozumeéni alternativnim vyu€ovacim styliim, tak, aby se
poucili z dobrych zkusenosti ostatnich evropskych zemi.

Spoluti¢asti v tomto partnerstvi bychom méli byt schopni porozumét jinym
evropskym vzdéldvacim metoddm véetné ziskéni schopnosti roziifeni rozsahu naseho
ucitelského zdkladu. Toto, spole¢né s moZnosti zesilovan{ spojeni mezi na$imi odlinymi




Skolami, bude pfispivat k rozvoji evropské totoZnosti a socidlni soudrznosti a integrace. To je
zvIaste zajimavé v téchto dnech, kdy se nase spolecnosti stdvajf vice a vice bohat3f a rozdilné.

Cile a strategie projektu

Konkrétni cile naSeho partnerstvi jsou pozvednout védomi studentii o jinych zemich a
kulturdch a vytvofeni dsp&nych globdlnich ob&anti. Chceme zvysit védomi studentd o tom,
jak je jejich zdravi dileZité a o dopadu, ktery konzumace vyvézené stravy a cvifeni m4 na
udrZovani zdravého téla. Studenti budou povzbuzovini v tom, aby dé&lali spravna rozhodnuti
0 jidle, které jedi a my jim poskytneme pfistup k riznym druhtim zdravych recepti.

Chceme, aby studenti rozuméli riziku, se kterym se setkaji, pokud si zvol jist vysoky
pomeér nezdravé stravy, zatimco budou omezovat cvi¢eni. Toto zahrnuje jejich porozuméni
dusledkiim, které bude mit vzriistajici morbidnf obezita na zdroje zdravotni péce ve viech
naSich zemich. Ve Spojeném krélovstvi je nov4 vlddni iniciativa »Zména pro Zivot*
spolecensky rozsifené hnuti, které se zaméfuje na ,, prevenci proti lidské nadvéze tim, Ze se
podpoii to, Ze lidé budou Iépe jist a vice se hybat. Projekt Comenius ndm d4 moZnost lepsiho
vyuZiti zdroji a materidlt poskytnutych ,,zménou pro Zivot*, zvySovéanim jak uitelského, tak
studentského védomi o tomto dileZitém projektu.

Ugasti na tomto projektu bychom vSichni chtéli dosdhnout blizkého mezindrodniho
spojeni mezi partnerskymi Skolami a u&iteli. Cht&li bychom, aby vSichni zigastnéni rozvijeli
své vzristajici jazykové schopnosti a ziskdvali v&t¥f znalosti Jinych kultur a hodnot.
Doufiame, Ze projekt bude vitépovat nagim studentiim pozitivni hodnoty a chtéli bychom, aby
se vyvijeli jako evropsi ob&ané a aby si byli védomi Sirsich problémd, které ovliviiuji
demokracie napfi¢ Evropou. Viechny Skoly budou rozsifovat vysledky projektu tak, aby
byly srozumitelné pro viechny nase studenty v&etné téch, ktefi maji problémy s pohyblivosti.

K dosaZeni naSich cilii se studenti zd¢astni zdbavnich aktivit, které jsme vybrali. Tyto
aktivity budou spojovat fadu rozdilnych médif a technologif k tomu, aby zvy3ily nadSeni a
motivaci pro projekt. Napfiklad; na$i studenti budou vytvifet televizni komer&ni reklamy a
produkt pro zdravy Zivot. V3ichni na$i studenti budou povzbuzovani k tomu, aby prevzali
vlastnictvi projektu a byli zodpovédni za hodnoceni a zlepSovani své vlastni préace. Také
piedstavime prvek soutéZe mezi partnerskymi $kolami, aby prispéli k zapojeni viech
studenti, napiiklad partnerské 8koly budou soupefit v Malé olympiddé.




Vysledky a zdvéry
L Pfiblizné Piinsis
Cislo datum oS
T4 — »Pozndvat (& aktivity zahrnujici; dotazniky, vyméiovéni fotografif a
1 : osobnich tdaji, video konference mezi studenty a zaméstnanci, konkurz
Prosinec 2010 A
na navrh loga projektu.
Ndion ot Rozhovory s mistnimi diichodci s ohledem na studenty ucici se o jejich
2 stravé a Zivotnich stylech, kdyZ byli mladi, v porovn4nf s jejich
2011 i <
nyné&j$im zivotnim stylem.
e Vyzkum a vyroba knihy ,Mezindrodn{ kuchaika®. Kniha bude
3 & rver? 2011 obsahovat recepty ze vSech partnerskych $kol a rady pro zdravy Zivot.
i Mistni diichodci budou také pozvani, aby pridali své recepty z détstvi.
B hiones . Skoly si budou vyméiiovat videa vyrobené studenty, kterd budou
4 Cerven 2011 demonstrovat jak hrét jejich ndrodn{ (nebo populdrni) sport. Studenti
v partnerskych Skoldch se pokusf hrét tyto sporty.
: 74K — Studenti napif scéndf, nato¢i film a vytvofi televizni reklamu
o Prosinec 2011 propagujici zdravy Zivotni produkt nebo jidlo dle jejich vybéru. Jazyk
reklamy miiZe byt jejich mateiitina nebo jakykoli jiny jazyk projektu.
6 Prosinec — | Studenti budou navrhovat a vyrabét trofeje, medaile, diplomy a plakity,
' Cerven 2012 které budou pouzity béhem Malé olympiady.
7 _ Bfezen - Studenti ze vSech partnerskych zemi se zicastni Malé olympiddy
Cerven 2012 | s uddlostmi zahrnujicich, jak tradienf atletiku, tak nase narodni sporty.
8 Ziax{ 2010 - Kettlethorpe High school vytvofi a bude zodpovédna za dohliZeni na
| Cerven 2012 internetové strinky projektu.
9 g::é;oég 1_2 Studenti budou pfispivat a udrZovat internetové stranky projektu.




Pracovni program

Cislo Popis aktivit Cilovy stat cca datum Zapq;eqi
partnefi
1 | Poznvaci dotazniky. Velké Britanie | 20 /RUeM | ygicpn;
"2 | Souté o ndvrh loga projektu. Velké Britdnie | Rijen 2010 | Vsichni
g 2 | Partnerskd schiizka 1. - pldnovéni o " e
3 | projektu (pouze utitelé). Spanélsko Rijen 2010 VSichni
Vyroba ,,pozndvacich® prezentaci a
4 | obrazki vystavenych v naSem virtudlnim | Velk4 Britdnie Listopad 2010 | VSichni
fotoalbu.
& | Video konference mezi studenty ze Sy : e
5 | vSech partnerskych Skol. Velka Britdnie | Prosinec 2010 | V8ichni
‘| Rozhovory s mistnimi diichodci
| s ohledem na studenty uéici se o své Leden/Unor
6 | stravé a Zivotnim stylu, kdyZ byli mladi, | Velk4 Britdnie 2011 Vsichni
- | v porovndni s jejich nynéj$im Zivotnim
| stylem.
| vk Britsnie | Brezen 201 N
do kucharky.
Partnerskd schazka projektu 2. -
g | Hodnocent , Pozndvacich* aktivit a Ceskd Blezen 2011 | Viichni
~ | rozhovori se star$imi lidmi. Dokonteni | republika
_| datum o diskusi videf ndrodnich sporti.
| Skoly budou vytvéret videa,
9 | demonstrujici, jak hrit jejich ndrodni Duben 2011 VSichni
(populdrni) sport.
Vyméfiovani videi mezi partnerskymi i i
10 | skolami. Skoly si zkusf zahrat nové ;‘Jf;en/ce”e“ Viichni
sporty.
1 | Kazda Skola vybere kone&né recepty, Gl g y i
11 které budou pouZity v kuchace. Velkd Britanie | Kvéten 2011 Vsichni
- | Partnerska schiizka projektu 3. -
12 | RozvrZeni a sloZeni kucharky budou Francie Kvéten 2011 | V8ichni
: dokonceny.
13 Studenti napiSf scénéf pro pro televizni 745 2011 Viichni
; reklamu.
14 | Studenti budou nata&et a vytvéret Rijen/Listopad | (.. . .
be televizni reklamu. 2011 Yércis

13




rosinec 2011

| Ttlie Leden 2012

Unor/Bfezen
2012

Bfezen 2012

Duben/Kvéten
2012

"7~ | Velk4 Britdnic | Kvéten 2012

Zati 2010 -
Cerven 2012

Z4¥ 2010 -
Cerven 2012




