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Minimální preventivní program

 Školní rok 2011-2012

Hlavní cíle:
· prosazování zdravého životního stylu dětí a potažmo jejich rodin

· rozvíjení  protidrogových postojů a schopnosti drogu odmítnout

· minimalizace a eliminace šikany, podporování vzniku stabilní a vyrovnané osobnosti odolné proti zátěži a stresu

· posilování třídního  kolektivu a pozice třídního učitele

-    podporování sebedůvěry a důvěry žáka k pedagogovi a jeho radám

· motivace rodičů ke spolupráci se školou

-    zlepšení orientace pedagogů v problematice sociálně patologických jevů

· spolupráce třídního učitele, výchovného poradce, protidrogového koordinátora a vedení školy

· odstranění neúčinné primární prevence  ( pouhého  předávání informací, potlačování     

diskuse, zastrašování)

 -     prosazování zdraví – psychického, sociálního i fyzického, včetně sexuálního

Primární prevence rizikových projevů chování u dětí v jednotlivých vyučovacích předmětech:

I. stupeň

Primární prevenci na prvním stupni má na starosti hlavně třídní učitel. Využívá každé vhodné příležitosti k výchově. S jednotlivými tématy se děti setkávají především v prvouce, přírodovědě a vlastivědě, českém jazyce, anglickém jazyce, tělesné výchově 

1. třída 
osobní bezpečí

základní zásady mezilidské komunikace

vztahy v dětském kolektivu

využití volného času

rodina – bezpečné místo

základní práva

člověk, lidská postava, základní hygienické návyky

2. třída

život rodiny

lidské tělo – pohlaví, orgánové soustavy

zdraví a jeho ochrana, povinnost poskytnou první pomoc

zacházení s léky

režim dne

vztahy mezi lidmi – vzájemné respektování, tolerance, komunikace mezi pohlavími

chování v krizových situacích – šikana, domácí násilí, týrání, zneužívání, zanedbávání dětí

      dětská krizová centra, linka bezpečí  116 111

3. třída

      rodina

      pojmy z oblasti prevence, sexuální výchovy a drogové závislosti

zdraví a jeho ochrana, změny v průběhu života – puberta, dospívání, osobní hygiena

lidé kolem nás, multikulturní výchova

využívání volného času

ochrana proti obtěžování cizí osobou

nácvik chování v rizikových situacích

bezpečné užívání internetu, ochrana osobních dat

4. třída

      lidské tělo, odlišnosti mezi pohlavími

      základy lidské reprodukce, základy prevence pohlavních nemocí

      infekční nemoci

životospráva a důsledky nevhodných návyků – kouření, alkohol, drogy, chemikálie

využívání volného času

pojmy z oblasti prevence – šikana, násilí, závislosti

vztahy v kolektivu, v rodině

dopravní výchova

5. třída

domov, rodina, důvěra, vztahy

vztahy v kolektivu, konflikty 

komunikace, asertivní chování

nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi

návykové a léčivé látky

pojmy z oblasti prevence – negativní vliv kouření a alkoholu, omamné látky

puberta

základy první pomoci, povinnost poskytnout PP

etapy lidského života, péče o novorozence, kojence, batole

ochrana před přenosnými chorobami (HIV/AIDS, hepatitida,..
Cíl prevence na prvním stupni

Po pěti letech by děti měly zvládat tyto kompetence

· definovat rodinu jako zámezí a útočiště

· zvládat rozdíly v komunikaci s dětmi a dospělými

· základní sociální dovednosti 

· umět se ochránit před cizími lidmi

· základní hygienické návyky

· základní stavbu těla, rozdíly mezi pohlavími, sexualitu

· organizaci volného času

· rozlišit léky a návykové látky

· pojmenovat škodlivost kouření a alkoholu a jiných návykových látek, znát jejich následky užívání

· umět odmítat, chránit osobní data

II. stupeň
Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci tak, aby byla probrána všechna témata, aby nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. Prevencí se zabývají vyučující ve všech předmětech, naskytnou-li se vhodná témata. Převážně však v předmětech: výchova k občanství a ke zdraví, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura, anglický jazyk, tělesná výchova, praktické činnosti. K práci lze využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektové vyučování, skupinová práce, hraní rolí, besed, přednášky…

6. třída

vhodná náplň volného času, zdravý životní styl

ochrana zdraví, prevence nemocí, environmentální výchova

rodina a její funkce pro zdravý rozvoj jedince
osobní bezpečí, způsob chování v krizových situacích, asociální chování, mobilstalking, cyberstalking, prevence

práva dětí

omamné látky, jedy, rizika zneužívání návykových látek

centra odborné pomoci

volba partnera, plánované rodičovství

bezpečný sex,

sexuální zneužívání

sebepoznání, sebepojetí

7. třída

komunikace mezi lidmi, rodina

mezilidské vztahy, terorismus, náboženská tolerance, kulturní rozdíly, nelegální přistěhovalectví

péče o zdraví, život s handicapem, první pomoc

sexuální výchova, vztahy mezi chlapci a děvčaty,probuzené pohlaví, sexualita a média

osobní bezpečí, šikana, sexuální násilí

drogy a jejich dělení, pěstování, distribuce, účinky, prevence

8. třída

změny v životě rodiny, ekonomické a právní otázky rodiny

morálka a mravnost, vztahy mezi lidmi

rozvoj sebepoznání a sebepojetí

působení drog na oběhový systém, nervový a dýchací systém

drogová závislost, kontaktní centra

tělesné, duševní a sociální změny u závislého člověka

řešení problémů, chování v krizových situacích, konflikty

agresivita, šikana, různé formy násilí

stavba lidského těla

sexuální chování, antikoncepce, pohlavní nemoci, přerušení těhotenství, ochrana reprodukčního zdraví – rakovina prsu, rakovina děložního čípku

nemoci, úrazy, prevence

9. třída
rodina, zanedbávání rodinné výchovy, náhradní rodinná péče

rozvoj osobnosti, sebevědomí, sebepojetí, osobní vlastnosti

sociální výchova, vztah k jiným kulturám, národnostem

komunikace

drogy

volba životního partnera 

zdravé sexuální chování, předčasná těhotenství, manželství nezletilých

sexuální dysfunkce

postoje k sexualitě – předsudky, diskriminace

sexualita a zákon, právní odpovědnost, trestní normy

zdraví, lidské potřeby, psychohygiena

Cíl prevence na druhém stupni

Žáci by měli zvládat před opuštěním základní školy tyto kompetence

-pojmenovat základní návykové látky, orientovat se v trestně právní problematice návykových látek, znát jejich účinky na lidský organismus


-zvládat vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích


-znát významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí
-vědět, kde jsou kontaktní místa pro danou problematiku, 

-komunikovat se specializovanými službami – linky důvěry, krizová centra


-správně se rozhodovat, odmítat

-umět zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky


-orientovat se v problematice sexuální výchovy


-bránit různým formám násilí; vědět, kde hledat pomoc

-zvládat základní sociální dovednosti


-respektovat odlišné názory a zájmy jiných lidí

-spory se spolužáky řešit nenásilným způsobem 

Nadstavbové aktivity v rámci školy

· Přednášky a besedy s odborníky  ( např. Prevence neplánovaných těhotenství a interrupcí – Národní iniciativa pro život, o.p.s., BESIP)
-    Adaptační kurz pro žáky 6.r. ( o.s. Život bez závislostí)

-    Komplexní program primární prevence – 1. pololetí  (o.s. Život bez závislostí)

-    Školy v přírodě  

-    Školní výlety

      -    Sportovní aktivity
      -    Kulturní akce
      -    Tradiční celoškolní akce 

      -    Helpík – soutěž ve zdravovědě pro žáky 5. tříd
      -    Promítání filmů a následná besedy                 

-    Festival dokumentárních filmů Jeden svět 2011 (Člověk v tísni, o.p.s.) – 5. až 9. třída

-    Projekty : Patroni (spolupráce žáků 2. stupně s žáky 1. stupně)

                      Comenius – 2letý „ Planeta zdraví“
-    Spolupráce školy a mateřské školy

      -    Školení pedagogických pracovníků (např. - školení všech učitelů v rámci projektu 7a – 

                                                                                  první pomoc pro alergické a astmatické 

                                                                                  děti

                                                                               -  školení Šikana  (jaro 2012 – Z. Martínek)
      -    Třídnické hodiny, třídní pravidla

                                                                                                                                                                        Primární nespecifická prevence - volnočasové aktivity

Kroužky pracující při základní škole:

· taneční kroužek  TS Hot Stenose

· výtvarný kroužek (  pro žáky 1. – 5. třídy)

· kroužek keramiky

· internet

· dramatický kroužek

· příprava na PET
· nápravy čtení

· hudební kroužek

      -     kroužek výuky anglického jazyka pro 3. třídu
      -     cvičení z českého jazyka

      -     tvůrčí psaní a komunikace

Informování žáků a rodičů

S Minimálním preventivním programem jsou rodiče seznámeni na třídních schůzkách třídním učitelem, žáci na třídnických hodinách. Dále bude veřejnost informována prostřednictvím školních webových stránek. Další informace budou poskytovány na konzultačních hodinách, kde může být poskytnuta metodická pomoc, případně zprostředkována konzultace s odborníkem či specialistou.

Řešení přestupků

Školní řád jasně vymezuje a ukládá:

Do školy žák nesmí nosit věci, které by mohly ohrozit zdraví, způsobit úraz nebo ohrožovat mravní výchovu. Porušení tohoto ustanovení bude klasifikováno jako hrubý přestupek a budou z něho vyvozeny patřičné sankce.

Budou sledovány i další rizikové jevy – šikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením:

1. individuální pohovor se žákem

2. podle zjištěných informací spolupráce s rodinou

3. doporučení kontaktu s odborníky

4. v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru

5. v případě dealerství oznámení Policii ČR
  Program se bude aktualizovat a průběžně doplňovat dle požadavků.

                                         Vypracovala: Mgr. Lenka Kočišová

                                                               Metodik prevence rizikových projevů u dětí a mládeže

